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25 DE JULHO

DIA NACIONAL DO
MOTORISTA

dia especial.

Estamos
em festa!

Motorista... Profissional que A garra desta categoria move 0s que se torna leve com as maos
carrega vidas, riquezas, Onibus nas areas urbanas, os seguras no volante.
prosperidade, alegria, esperanca, caminhdes nos centros das Parabéns Motorista, por este dia e
progresso. Leva gente de la para cidades, as vans, o turismo, o por todos os dias!
ca, de ca para la. Carrega transporte dos alimentos, das
responsabilidade nas costas, bebidas, do gas, dos automéveis,
alegria no rosto e esperanca no dos moveis, dos concretos, da
coragdo. Sofre violéncia, construcéo, da inddstria, do

injusticas, muitas vezes frio, calor, = comércio e da limpeza urbana. A
fome, sede e saudades. Mas, ama  forca destes gigantes empurra as
0 que faz e isto supera tudo. S&o  carretas nas estradas, o sonho de
homens e mulheres, gente de liberdade que atravessa o Brasil
fibra, humildes, humanos, fortes! de ponta a ponta, a carga pesada




A campanha salarial 2009, dos setores que tém data-base em maio, cmpmm mm m

terminou com avangos nas clausulas econdmicas e mantendo as
sociais. Por mais um ano, conseguimos garantir tudo o que

conquistamos ao longo desta nossa jornada de luta. Os indices de

reajustes foram equivalentes e até maiores que os indices

conquistados por inimeros sindicatos da categoria de outras regides,

gue também ja encerraram suas campanhas salariais. Ainda temos

0 maior salario e os melhores beneficios da categoria em todo Pais.

O resultado...

Mais uma vez, a garra dos rodoviarios foi reconhecida e nés
mostramos que o Sindicato ndo é apenas a diretoria, mas sim o
conjunto de trabalhadores que ha anos lutam para manter a forgca da

categoria rodoviaria do Grande ABC. Rosdsniarios "'”_5"""""-‘ g

Para melhor entender as necessidades da nossa
categoria e de toda a classe trabalhadora, os
nossos dirigentes estéo participando ativamente de
diversos Congressos da CUT. Entre os dias 16 e 19
de abril, aconteceu em Sorocaba o VII Congresso
da CNTT (Confederagéo Nacional dos
Trabalhadores em Transportes da CUT). De 20 a 23
de maio, em Serra Negra, o0 12° CECUT (Congresso
Estadual da CUT) e em agosto de 03 a 07,
acontecera 0 10° CONCUT (Congresso Nacional da
CUT) em Séao Paulo - Capital. Aguardem novas
informacdes sobre as deliberacdes a seguir.

NOVOS ELEITOS NA CIPA

Estes sao os ultimos comp anheiros (as) eleitos (as) p ara exercerem a funcdo de cipeiros (as).
Parabenizamos e desejamos um bom mandato p  ara todos.
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MOTORISTA - PROFISSAO PERIGO!

S6 quem conhece a
profissédo de motorist a
sabe quantos séo os
perigos que estes
profissionais enfrent am no
dia-a-dia de trabalho. Sob
0 estresse do transito
caotico, da violéncia das
cidades e das estradas, os
motorist as adoecem e
muit as vezes morrem em
decorréncia a todos os
tipos de doencgas do
trabalho, isto quando ndo
sédo atingidos por ladrdes
e assassinos que

espreit am nas ruas e nas
estradas do nosso Pais.
Alguns pesquisadores a
consideram “uma das
mais insalubres e
estressantes profissdes”.
Os motorist as sofrem um
nivel de estresse no
trabalho muito acima da
média. Demonstraram que
eles estdo submetidos a
riscos maiores de
desenvolver doengas
coronarianas. Foram
comp arados os niveis de
tensdo da populagdo em
geral com o desses
profissionais e com
exames de tensao arterial
deles préprios antes da
admissao nas empresas
rodoviérias. O result ado
indicou que o nivel de
hipertenséo arterial dos

motorist as &
significativamente maior
As péssimas condi¢cGes de
algumas estradas, o
estresse const ante, o
estado precario de
conservacao de alguns
6nibus e caminhdes, a
longa jornada de trabalho
(que alguns motorist as
insistem em fazer), os altos
niveis de ruido e calor e a
exposicdo prolongada a
poluentes quimicos. Esses
séo alguns dos fatores que
ameagam diret amente a
salide desses
trabalhadores.

Dois pesquisadores
relacionaram ainda esses
maiores niveis de estresse
e de hipertensao proprios
da profisséao, e
descobriram que seus
efeitos s&o: maior
incidéncia de problemas
respiratorios cronicos,
gastrintestinais e
musculares. Casos de
morte por cancer de pele,
na bexiga e no es6fago séo
em ndmero muito maior
nos motorist as do que no
restante da populagao.
Um estudo relacionou a
profissdo a uma maior
incidéncia de alteracdo do
ritmo cardiaco, infarto
agudo do miocardio e
outras doengas cardiacas

isquémicas (isquemia é
diminuig&o ou suspensado
da irrigagdo sanguinea)
além de outros problemas
no ap arelho circulatério.
Lombalgia, a famosa dor
nas cost as, por causa do
sedent arismo e da vibragéo
do corpo inteiro durante o
trabalho, e internacéo por
hérnia de disco foram
outros problemas de salde
const atados, além de
surdez, Ulceras, dores de
cabeca, problemas nos
olhos, na medula éssea,
nauseas e fraquezas
generalizadas.

Anos de pesquisas
analisaram t ambém as
internagdes de motorist as
de 6nibus em hospit ais
psiquiatricos. A princip al
causa das entradas foi por
transtornos de humor
psicoses e p arandias, além
de outros disturbios
psiquiatricos menores. Em
alguns lugares const atou-
se incidéncia elevada de
suicidio.

Algumas doengas atingem
0s motorist as até duas
vezes mais do que o resto
das pessoas. A profissdo
apareceu também entre as
ocup agdes que apresent am
maiores indices de

incap acitacao fisica p ara o
trabalho. Um estudo feito

na Dinamarca concluiu que
as taxas de internagéo
hospit alar por doengas em
todos os 6rgaos e sistemas
do corpo humano foram
mais alt as entre os
motorist as do que no resto
das pessoas, isto mostra
gue este problema nédo é
apenas nosso, mas sim
gue esta esp alhado pelo
mundo inteiro.

O QUE FAZER?

A responsabilidade maior
em mudar este quadro
negro é dos proprios
profissionais. Os
Sindicatos alert am sobre o
problema, mas séo os
motorist as que devem
avisar os dirigentes sobre
as péssimas condi¢fes de
trabalho, sobre as
pressfes e perseguicdes
gue sofrem nas empresas.
Devem fazer boletins de
ocorréncias quando
acontecerem assaltos,
acidentes ou violéncia
fisica ou moral e,

princip almente, devem
evitar as jornadas
excessivas de trabalho ou a
dupla jornada (fominha).
Os perigos da profissao
existem, mas podem ser
amenizados se houver a
conscientizacéo de todos.

Fonte: Revista Brasileira de Medicina - Estudo feito pelo Dr. Eber Assis dos Santos Jr. (médico especialista em Medicina do Trabalho)

COMISSAO ESPECIAL APROVA REDUCAO DE
JORNADA DE TRABALHO

Uma Comissao Especial aprovou a PEC/231/95 (Propost

a de Emenda a Constituicdo) que prevé a reducao da

jornada de trabalho de 44 p ara 40 horas semanais. Est a propost a esté tramit ando no Congresso ha 14 anos e
devera ser vot ada na Camara dos Deput ados no inicio de agosto.

A PEC também aument a o valor da hora
extra de 50% p ara no minimo 75% do valor da hora normal.

Na terca, 30 de junho, a CUT , junto com outras centrais sindicais, entregou uma cart a aos p arlament ares na

Céamara Federal, em Brasilia, explicando sobre a importancia da reducéo da jornada de trabalho de 44 p ara

40 horas semanais, sem reducao de salario.

A expect ativa é que 2,2 milhées de empregos sejam criados a

partir dest a medida. O comp anheiro V icentinho foi o Deput ado que apresentou o relatdrio favoravel ao
projeto.

A luta pela reducao da jornada é antiga, pois a Ultima que ocorreu no Brasil foi em 1988, quando p

assou de

48 para 44. No ano p assado, as centrais sindicais entregaram 2 milhées de assinaturas de trabalhadores do
Pais inteiro ao Congresso Nacional.
Esperamos que os Deput ados lembrem disso e fagam justica ao povo brasileiro.




RESTRICAO AO FRETADO CAUSA
DESEMPREGO E MAIS TRANSITO

Contrariando a vontade
dos sindicalistas,
empresarios,
trabalhadores e usuérios,
o prefeito Gilberto Kassab
restringiu a circulagcdo dos
Onibus fretados no centro

expandido de Sao Paulo. A =,

partir de 27 de julho, quem i
desrespeitar esta regra '
esta sujeito a uma multa

de até R$ 3.400,00.

Contra esta medida que ja

4 . . b~ & esta gerando desemprego na categoria, na quarta, 03 de
DU e junho, os rodoviarios do Grande ABC estiveram presentes

O comp anheiro Chicdo comandou o protesto que contou ~ . ~ .

com dezenas de trabalhadores, milit antes e diretores de 2 G L Mun|C|paI_de_Sao el JL.mtO cqm

dverses crikEeEs meaviiag. trabalhadores de outros §|n_d|catos da capital e cidades
préximas.

Diante da organizagdo da categoria rodoviaria, o prefeito
aceitou retirar o artigo da proibicdo dos énibus da
proposta, garantindo que para este assunto seria feito um
novo projeto, que seria apresentado a Camara nos
proximos 60 dias. Com esta promessa, o Projeto de Lei
530/08, que é uma espécie de plano voltado para
proteger o meio ambiente, foi aprovado.

MANIFESTAGCAO NA AVENIDA PAULISTA
Para que a proibicao dos 6nibus fretados no centro
expandido de Sdo Paulo ndo acontecesse de forma

nenhuma, os rodoviarios realizaram outra manifestagéo e
desta vez na Avenida Paulista. O protesto foi feito na

terca. 23 de junho, novamente com a participagéo de
diversas entidades.

KASSAB TRAI 0S
TRABALHADORES E GERA
DESEMPREGO

Bastou o projeto ser aprovado pela Camara
Municip al, o prefeito de S&o Paulo enfiou goela
abaixo dos trabalhadores est a restricdo que ja esta
gerando desemprego, ndo apenas na categoria
rodoviaria, como t ambém em outros setores. S6 do
Grande ABC, sdo aproximadamente cinco mil
usuarios que est ardo em dificuldades de locomocéo a
partir da restricdo. Em entrevist as, muitos cit aram que

terdo que deixar o trabalho, pois ndo conseguirdo
respeit ar os horarios. Outros afirmaram que irdo usar
0S carros, 0 que ira ocasionar mais poluicdo e mais

transito na cidade. Além disso, centenas de ;
motorist as correm o risco de perderem 0s seus PROTEGER O MEIO AMBIENTE SIM,

empregos, ocasionando mais transtornos na classe DESEMPREGO NAO! PREFEITO KASSAB,
trabalhadora. LAMENTAMOS E REPUDIAMOS ESTA ATITUDE.




